
想定される震度           津波高    ｍ 

                                           さく せい 

マイ・タイムライン作成のためのチェックシート 

     じたく   じたくしゅうへん       さいがい    お 

◇ 自宅や自宅周辺はどんな災害が起こりやすいか 
               きけん             

  またどんな危険があるか（当てはまるものに〇を付けよう） 

  ハザードマップでチェック 

  かてい    じょうきょう 

 家庭の状況チェック 

                なし         あり 

・ペット   □無   □有 
   じびょうやく        なし        あり 

・持病薬   □無   □有（               ） 
   ひなん     しえん    ひつよう    ひと    こうれいしゃ    しょう     しゃ    にゅうようじ     にんぷ 

・避難に支援が必要な人（高齢者、障がい者、乳幼児、妊婦 ） 
                  あり 

 □有（                    ） 

  くるま            なし        あり 

・車     □無   □有（        台 ） 

重ねる 
ハザード
マップ 

 ハザードマップ 
をみてみましょう 

※このシートは、マイタイムライン検討ツール「逃げキッド」（https://mytimeline.river.or.jp/）を参考に作成しています。 

重ねる 
ハザードマップ 

ｍ 

   いえ       いっけんや        かいだ                              かいだ         かいす 

・家  □一軒家（  階建て） □アパート・マンション（  階建ての  階住み） 

ｍ 


